
和谐教育的实践与思考

──中国古代第一部教育小说《歧路灯》中和谐教育的启示
［摘  要］作为中国唯一一部以教育为主题的古典小说，《歧路灯》中有许多值得当代教师和父母学习、借鉴的内容。它启示人们，和谐的师生关系、亲子关系、教育方法都会对受教育者产生积极而长远的意义。和谐教育既是一种思想、理论，也是一种理想、追求，它对受教育者和教育者双方都具有高效、激励、创造等功能。
［关键词］《歧路灯》；和谐教育；功能
党的十八大报告中指出，要优先发展教育，促进社会的和谐发展，建设一个和谐的社会。国家《中长期教育发展规划纲要》的核心内容就是要把我们国家建设成为一个人力资源的强国，使我们国家成为一个和谐的社会。“和谐”原属美学范畴，是运动中的平衡、差异中的协调、纷繁中的有序、多样中的统一。和谐教育是指受教育者与教育者处于一种相互依存、相互协调、相互促进的状况。教育家罗杰斯说过：“成功的教育依赖于一种真诚的理解和信任的师生关系，依赖于一种和谐安全的课堂气氛。”和谐教育能产生最佳氛围、产生最佳效应。在实施教育时，创设轻松和谐的氛围，可以让受教育者产生良好的心理效应，主动而愉快地接受教育。
和谐教育的基本任务是要把孩子由“自然人”培养成“社会人”。要处理好社会本位和人本位的和谐。愉快的情绪、丰富的情感、活泼开朗的性格、正常的人际交往、坚强的意志、坚韧的耐挫能力、灵活的应变能力等健康心理品质是和谐的“社会人”的主要指标。一个个和谐的个体才能构建全社会的和谐。在清代教育小说《歧路灯》中，谭绍闻先后拜了四位老师，按师才师德的高低可以把他们分为两类：一类是以娄潜斋、智周万为代表的良师；另一类是以侯冠玉、惠养民为代表的庸师。两类教师由于自身修养和教育教学理念的不同，对作品主人公谭绍闻进行教育的方式方法各异，所以在学生身上体现出来的教育效果也相差甚远。谭绍闻之父谭孝移悉心教子，临终前留下“用心读书，亲近正人”的遗言。父亲死后，谭绍闻在母亲王氏的娇惯纵容、塾师侯冠玉的不学无术、帮闲夏逢若及妓女红玉的引诱下，玩画眉、狎妓女、下赌场、惹官司，以致家产败尽。走投无路之时，方才悔悟。在众人的帮助下悔过自新，中副车、立军功、蒙天子召见，选为知县，家道复兴。
从《歧路灯》我们能得到这样的反思和启示：和谐的师生关系、亲子关系、教育方法都会对受教育者产生积极而长远的意义。和谐教育既是一种思想、理论，也是一种理想、追求，它对受教育者和教育者双方都具有高效、激励、创造等功能。

一、和谐师生关系的重要性
师生关系是学生学习生活中最主要的人际关系，是教师与学生在理智、情感和行为诸方面进行的动态人际交往。和谐的师生关系，即教育的主客体之间民主平等、相互理解、彼此信任、融洽相处。构建社会主义和谐社会需要和谐的教育，和谐教育更需要和谐的师生关系。和谐的师生关系的教育特点是在于平等、民主，活跃的和朝气蓬勃的，它不是靠压制、奴役学生的个性而实施教育。这就要求为人师者应具备渊博的知识和崇高的职业素养。用自己的人格魅力感染学生。做一个对学生全面发展负责任的师者，做一个对学生成人成才有益的师者。
《歧路灯》中，娄潜斋是执教谭绍闻的第一任教师，他具备良师的许多特征：师德高、业务强、有思想、不迂腐。他是作者李绿园认为的理想教师，“端方正直博雅，尽足做幼学楷模”，“品性虽甚端方，性情却不迂腐”，为人治学，训蒙居官，均堪为楷模。他非常重视基础教学，教书从《五经》讲起，立足学生的长远发展，不急功近利。这在八股文取士的科举时代，具有反世俗的精神。在其教导下，谭绍闻不仅“一日所读之书，加倍平素三日”，且性格活泼，发展正常。没几年时间，就已经是《五经》精熟，背诵《五经》能随提随接，毫无艰涩之态。当时的考官非常惊讶，夸奖谭绍闻是玉堂人物，将来是阁部名臣。

正所谓“亲其师，信其道”，和谐的师生关系能使学生尊敬、信赖并且喜爱教师，反之亦然。《歧路灯》中有一位不称职的老师。他可以把学生放在书斋，自己溜到外面去聊天、闲逛、喝酒、赌博；谭绍闻上学十次就有九次见不到他的人影。在正经人面前，他可以装腔作势、慷慨激昂地高谈义理，但侯冠玉自己并不信奉在学校学过的这些义理。相反他的言行时时处处与理学背道而驰。他说一套，做一套，言行不一，自相矛盾。不仅如此，作为教书育人的老师他还特别喜欢给人看相、算命、看风水，说他不务正业似乎再恰当不过了。为了混一碗饭吃，坐稳老师这一位置，他可以巧言令色，阿谀奉承，讨好并欺骗家长，做尽有失教师身份的事。这对一个涉世不深、正处于求知欲望非常强烈的青少年而言，等于扼杀了孩子读书的热情和兴趣。正是因为侯冠玉师德不高，表里不一，教育思想和教育动机不纯，所以表现在谭绍闻身上的教育效果自然不好。在侯冠玉执教的三、四年里，谭绍闻的学问没有什么长进，反而学会了东游西荡、招风惹草，喜欢哪里热闹就往哪里钻。把以前读过的书，也忘得差不多了。谭绍闻的习惯和道德品质也一落千丈。
谭绍闻的第三任教师惠养民同样也是一个不称职的老师，他绰号“惠圣人”，学问不精，却自我感觉很好，似乎自己便是品学兼优的古圣人。他虽然张口闭口都讲一些诚意正心的大道理，但实际上他是一个故弄玄虚、装腔作势、表里不一的迂腐先生。例如，他进城当了谭绍闻的老师后，经济条件刚有改善，他的妻子滑氏为了自己的利益，逼他与亲大哥分家。他一方面觉得这种行为违背了平日他常放在嘴边，讲给学生听的理学义理，怕别人背后指责；另一方面，他又不敢拒绝滑氏提出的分家建议。到最后，当滑氏又哭又闹时，他又在乎自己的名声来，不得不选择屈服，同自己善良本分的大哥大嫂分了家。这种言行不一，不能坚持自己信念的老师，怎么可能教育好自己的学生呢?他在学生眼里还会有什么威信可言呢?于是，他再不好意思面对学生和学问圈里的那些熟人，最终生了病，辞了师爷之职，回了家。正是因为惠养民的学问不精，言行不一，所以在他执教期间谭绍闻的学问也没有多大长进，只是把谭绍闻系在了碧草轩，暂时断绝了谭绍闻与他那帮不三不四的狐朋狗友的联系。在今天的教师队伍里，也有惠养民一样的老师。他们只做样子，没什么真才实学；只讲一些空洞的大道理，没有以身示范，说一套做一套。这样的老师肯定不会被学生认可，更谈不上尊重和喜欢了，对学生的成人成才也不会有什么帮助。

正如斯宾塞所说:“野蛮产生野蛮,仁爱产生仁爱。”由此看来，和谐的师生关系对一个学生而言很重要，教师的学识、人品、教育方法和教育思想能指引学生向成人成才的方面发展，他们可以把学生培养成品学兼优的有用人才。教师崇高的师德、良好的威信以及长远的育人眼光都会对学生的教育产生积极的作用。
二、和谐亲子关系的重要性
父母是孩子的第一任老师，家长的品行及教育方式，对孩子的影响极大。具有和谐的亲子关系，孩子心理健康的成长就会很顺利。作为我国古代一部蕴含着浓郁传统教育理念的小说，在亲子关系的问题上，《歧路灯》宛如一面镜子，映照我们今天依然面临的棘手问题。当今，独生子女的教育问题正困扰着诸多父母。如何避免独生子女受到过度教育与过度溺爱，从而健康成长，依旧是家庭教育的重要责任。家庭教育不仅是知识的传输，更重要的是儿童健全人格的培养。从这个意义上来说，《歧路灯》中的家庭教育理念仍旧值得我们借鉴和学习。
谭绍闻的父亲谭孝移，是位“品卓行方”的纯儒，他望子成龙心切，深怕儿子败家，管束极严，“恨不得把儿子锁在箱子里，有一点缝隙还想用纸条糊一糊”（第三回）。这种封闭式的教育脱离实际，不利于培养孩子对复杂社会的应变能力，致使其走向社会之后一再受骗上当，任人愚弄，稀里糊涂上了贼船。

谭绍闻的母亲王氏是个不明事理，不懂教育，一味溺爱孩子的家长典型。儿子小时，丈夫管教孩子，她替孩子求情、辩解；儿子不愿学习，她就任其玩耍，只图不生病不生灾；为孩子择师，她不管人品学问，只图不管饭省心；儿子赌博，她不坚决制止，输了钱还说：“那值什么？”赢了钱就眉开眼笑；儿子招烂戏班子、玩娈童、入赌场、寓土娼，她陪着说笑；儿子已经走上堕落道路她毫无觉察，反而把关心儿子成长、敢于劝谏儿子，拼上老命与坏人作斗争的忠仆王忠撵出家门，结果使谭绍闻陷入匪人的包围之中。
在《歧路灯》的字里行间，作者李绿园一再埋怨王氏糊涂、愚昧，实则是对错误家教的批判。他认为这样的家教是不会培养出好孩子的。在家庭教育中，父母对孩子的爱，是进行一切教育活动的前提。可以说没有爱就没有教育。爱孩子几乎是每个父母与生俱来就拥有的一种天性。然而在现实生活中，真正懂得正确表达对孩子爱的父母却并不多见。往往父母付出了心血和汗水，孩子却并不领情。更有甚者，不懂得真爱孩子的家长，对孩子爱得越深，伤得也越大。所以父母一定要学会真正地爱孩子。只有让孩子深深地体会到父母的真爱，他们才会从内心理解父母，体谅父母为自己的付出。父母要想学会真正地爱孩子，首先要多想想孩子最需要的是什么?自己又为孩子做了些什么?如果父母的所作所为都不是孩子真正需要的，那么就算父母为孩子做出再多的努力或者付出再多的爱，那也是白搭、徒劳。当然也别指望从孩子那里得到什么回报。

我们不妨以《歧路灯》为例简单加以分析。父亲谭孝移的严爱，母亲王氏的溺爱，对儿子谭绍闻来讲都不是真正的爱。因为他们都没有站在孩子的角度考虑问题，没有在谭绍闻成长的关键时期，给予他恰当的爱。比如，谭孝移在儿子的童年记忆中，他是一位非常严厉的父亲，没有父亲的同意，他不能随随便便出去玩耍，也不能随便走亲访友。时时刻刻都不能离开父母的视野和管教。做父亲的总担心儿子被匪人引诱变坏，而加以过度保护。可是站在儿子谭绍闻的角度想一想，他需要这种过度的保护吗?他内心愿意接受父亲因为担心自己而不让他外出玩耍的好意吗?他不愿意，因为对孩子而言在外面与同伴游戏、玩耍才是他最需要的东西，就像呼吸需要空气一样重要。可是父亲却没有考虑他的需要，所以他不会认为父亲是真正地爱自己。同理，母亲王氏对儿子百依百顺的溺爱，也不是真正的爱。因为这种爱对谭绍闻的成长和成才都不利。儿子结交不好的朋友，王氏没有坚持原则予以反对；儿子在学堂不好好读书，她没有及时批评指正，也没有督促老师严格管教儿子。当时儿子可能会得到一时的快活，但让谭绍闻养成了不好的习惯，同时也浪费了学习的黄金时间。儿子赌博、作风不正，这种大是大非，关系到一个人名声和人品的大事面前，王氏也没有抓住机会对谭绍闻进行批评教育。眼睁睁看着儿子一步步误入歧途、逐步堕落。等到儿子到了“上天无路，入地无门”的境地时，一切后悔都晚了。所以母亲王氏对谭绍闻的溺爱，到头来反而害了儿子。这种饮鸩止渴的溺爱当然不是真正的爱。

立足现在的家庭教育，我们每位家长都应该学会真正地爱子女。父母对子女既要严格要求，又要最大限度地尊重他们。不要一味地拿别人孩子的优点与自己孩子的缺点进行比较，这样会挫伤孩子的自尊心。对孩子的真爱需要父母有耐心和爱心。在成长的过程中，孩子有时犯一些错误是难免的，而且犯这些错误往往并不是他们的本意。因此面对孩子所犯的错误，需要家长冷静对待。孩子改错也需要一个过程，特别是孩子已经意识到自己的错误时，作为父母要鼓励和帮助他们，而不是指责和不停地说教。
一个人生长在这个世界上，信心非常重要。小孩子在生长发育阶段，世界观、人生观尚未建立，日常的表现是否得到家长、老师、长辈、同学等的肯定与赏识，对他们而言也十分重要。“每天尝试发现孩子的一个优点，写下来，并在适当的时候向孩子表达。坚持下去，一定会有长期的收获”。因为通过家长的正面评价，可以使孩子增强信心，养成健康的人格，从而以健康的人格和心理去面对今后的生活。为今后走上社会打下了良好的基础。
多肯定孩子、多鼓励孩子、多赏识孩子，对他们的成长而言也十分重要。加强正面评价孩子非常必要。正面评价孩子关键是要善于发现孩子的优点，对他们多加鼓励，使他们在情绪上得到满足，使他们学习的心境保持愉快，从而使他们的感觉、知觉、记忆、思维都处于良好的活动状态，产生求知的欲望和情感，强化学习效果，并取得求知的渴望。生命的最终目标是幸福，成长过程的最佳状态是快乐，家长的正面评价刚好能帮助孩子们克服成长过程中遇到的各种困难与阻碍。

要家长正面评价孩子，并不意味着孩子犯了错误、有了问题，也不能批评。孩子犯了错，家长当然应该对他进行批评教育，否则那是家长的失职，也是对孩子的溺爱与放纵。但批评应该是短暂的，许多家长喜欢揪住孩子的某个问题进行多角度、多人次，不分时间地点的批评，效果往往不好，而且会使得孩子反感。批评应该是对事不对人。家长可以对孩子的某一行为表示不满和愤怒，但应该是针对具体的行为和情况本身，然而我们多数家长在孩子犯错的时候总是以总体上否定的方式表达，这严重地伤害了孩子的自尊心。

此外，家长对孩子的期望值也要客观，不能让孩子去追求他们能力不能达到的一些目标，因为这样会让他们很有压力，并且心里长期有一种不能达到目标的失败感。总之，家长应多站在孩子的视角来看问题，多想想孩子内心的需要和感受。父母对孩子的真爱要做到:严而有度，爱而不溺。

三、教育方法和谐的重要性
《歧路灯》中，主人公谭绍闻的第四任教师智周万的教育方法与教育效果值得肯定。谭绍闻大约三十岁左右拜智周万为师，在此之前，他玩画眉、狎妓女、下赌场、惹官司，以致家产败尽；不学无术的侯冠玉与迂腐无能的惠养民对他已经无能为力。然而，博古通今、年逾五旬、满腹经纶的智周万却凭借自己多年的教育教学经验，对谭绍闻进行了有效的引导和教育。“智周万已听过孔云轩说的谭绍闻病痛，师弟相对过了十日，智周万只淡淡如水……谭绍闻执书请教，随问就随答，语亦未尝旁及。这也无非令其沉静收心之意”。先冷静相对，使谭绍闻收心改过，然后又为其出题作文，因势利导，循循善诱，既有鼓励表扬，又有基于感情基础的批评，把谭绍闻感动得泣不成声，对老师发誓改过。这个老师，不愧是个高明的教育家，正如勾引谭绍闻的五毒俱全的夏逢若所言：“这个先生，不惟能管住他的身，竟是能改变他的心”。从之后的教育效果来看，智周万的教育方法成功有效，谭绍闻开始沉心读书，边公考试童生，取了第三名，这也与良师智周万的善教分不开。
娄潜斋是执教谭绍闻的第一任教师。他对待学生既有严格的一面，又有个性化的一面。譬如一次谭绍闻的父母纠结于该不该让孩子到吹台大会玩耍时，娄潜斋的一番话让谭孝移豁然开朗：“教幼学之法，慢不得，急不得，松不得，紧不得”。他批评谭孝移所遵守的“教子之法，莫叫离父”之说“所见太拘”，语重心长地说：“莫一定要把学生圈在屋里，每日讲正心诚意的话头，那资性鲁钝的，将来弄成个泥塑木雕；那资性聪明些的，将来出了书屋，丢了书本，把平日理学话放到东洋大海。”一针见血地指出了封闭教育的弊端，认为应该给孩子一定的自由空间，让孩子接触社会，正常成长。娄潜斋的这种开明教育方法，今天依旧非常珍贵。
由此可见，和谐的教育方法是教学中的动力系统，它制约着教育的进程，影响着教育的成果。今天的教育要求把“学习”的主体交给学生，学生与教师、孩子与父母享有平等人格，相互尊重、相互包容，如此才能“教学相长”。和谐的教育方法有利于提高教育效果，实现和谐教育的目的。
《歧路灯》“反映的是古代教育状况，能多少给我们以感情真切的认识。”作为中国唯一一部以教育为主题的古典小说，《歧路灯》中有许多值得当代教师和父母学习、借鉴的内容。和谐教育的每一个过程都充满着人情味；和谐教育的每一个环节都充满着对人的理解、尊重和感染。和谐教育正是让教育者以“清明的心境”作为“无形之手”创设情境和氛围，以促使受教育者个体产生内在的需要和情感的共鸣，从而达到“桃李不言，下自成蹊”的教育目的，使受教育者成为一个“有着轻捷的足、合乎自然的节律跳着舞蹈的快乐生命”（尼采语）。
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